Jogging Club Wormhout
Calendrier 2023

Date Evénement Distance Ville
15/01/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
22/01/2023 Test VMA sur la piste Steenvoorde
29/01/2023 Course des Anguilles 10 Hondschoote
05/02/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
05/02/2023 Montagne d’un jour 15 Cassel
12/02/2023 Ravensberg 10 Bailleul
19/02/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
26/02/2023 In Flanders Fields Trail 7-12-22-32 Ypres
05/03/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
12/03/2023 Les Foulées Cappelloises 5-10 Cappelle La Grande
18/03/2023 Arneke trail duo 10 Arneke
19/03/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
19/03/2023 Foulées Coudekerquoises 510 Coudekerque Branche
19/03/2022 Trail Evasion 10-15-22-32 Seninghem
26/03/2023 Daq'Trail 11-16-25-31 Quelmes
01/04/2023 La Vic’trail 9-15-27 Louches
02/04/2023 Trail de la Vallée de la Course 5-15-10-30 Bezinghem
02/04/2023 Semi du Carnaval 5-21 Dunkerque
02/04/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
09/04/2023 Watten-Cassel 21 Watten/Cassel
16/04/2023 Foulées du Stadium 5-10 Grande-Synthe
16/04/2023 La Run’Escuroise 5-10 Renescure
16/04/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
30/04/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
01/05/2023 Ch’tites foulées de Cédric 15 Bavinchove
07/05/2023 Foulées vertes 5-10 Téteghem
13/05/2023 SORTIE CLUB - TRAIL DE CHIMAY 11-24-50 CHIMAY
14/05/2023 La DynamoRun 8-16-24 Dunkerque
21/05/2023 Hond'Race 10 Hondeghem
28/05/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
03/06/2023 Boucles zuydcootoises - Relais 14 Zuydcoote
10/06/2023 Loon-Plage, J'yCours 5-11 Loon Plage
10/06/2023 Run ‘in Morbecque 10/12/23 Morbecque
11/06/2023 Assemblée Générale — Barbecue Wormhout
18/06/2023 Foulées des Tours de Mont Saint Eloi 8-16-24 Mont Saint Eloi
24/06/2023 Course du fort de Petite-Synthe 10 Dunkerque
24/06/2023 Trail de la petite Sensée 7-11-21 Lambres Lez Douai
25/06/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir

Les courses soulignées sont prises en charge par le JCW a concurrence de 50€

INSCRIPTIONS :

- RDV sur la page Inscriptions du site internet (voir adresse du site plus bas).

- Calendrier des courses

- Choisisez votre compétition dans la liste des courses proposées

- Cliquez sur le bouton « Inscrivez-vous » et « Confirmez votre inscription»

- Vérifiez que vous avez recu un courriel de confirmation

- NB : pour les inscriptions a des courses « hors-calendrier », veuillez vous inscrire par vos propres moyens.

CONTACTS CLUB :
Mail : jcwormhout@gmail.com
Site : https:/jcwormhout.fr
Facebook : Jogging Club Wormhout

Budget annuel individuel : 50,00 € a condition d'étre engagé(e) régulierement sur les évé

course de la Citadelle.
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01/07/2023 Foulées des Epis 5-10-18,8 Steenvoorde
09/07/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
09/07/2023 Panoramique du mont des Cats 14 Godewaersvelde
10/07/2023 Foulées de la Ducasse 10 Hondschoote
23/07/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
06/08/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
20/08/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
26/08/2022 Circuit des Géants 9 Cassel
02/09/2023 Féte du Sport (date a confirmer) Wormhout
03/09/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
03/09/2023 Trail des Trois Monts 14-24 Saint Sylvestre-Cap.
17/09/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
17/09/2023 Jogging des Pommiers 8-15 Sercus
23/09/2023 Entre dunes et mer 9-11-18-35 Leffrinckoucke
24/09/2023 La Da Vinci Run 10.6-15 Vieux Berquin
24/09/2023 Course Des Terrils 3-9-16-25 Raismes
01/10/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
01/10/2023 Course du Marais 5-10 Saint-Omer
08/10/2023 Foulées de la Rouge Flamande 5-11 Berques
08/10/2023 Ekiden Marathon en relais Villeneuve D’Ascq
15/10/2023 Boucles de I’Aa 06 - 10 - 20 Gravelines
15/10/2023 Ronde de Saint Jans 9-21 Saint Jans Cappel
15/10/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
21/10/2023 Préparation Course de la Citadelle Wormhout
22/10/2023 Course de la Citadelle 5-10- 21,1 Wormhout
29/10/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
05/11/2023 Monts et Merveilles a1 Boeschépe
12/11/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
25/11/2023 Cassel Urban trail By Night 12 Cassel
26/11/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
26/11/2023 Le Cross Fort Des Dunes De Flandre Leffrinckoucke
03/12/2023 Cross de La Saint Nicolas Tatinghem
03/12/2023 Les foullées du Pére Noél 3,5-10,5 Dunkerque
10/12/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir
17/12/2023 Course de Noél des Moulins 12-21 Steenvoorde
24/12/2023 SORTIE CLUB extérieur Wormhout A Définir A Définir

Les courses soulignées sont prises en charge par le JCW a concurrence de 50€

INSCRIPTIONS :
- RDV sur la page Inscriptions du site internet (voir adresse du site plus bas).
- Calendrier des courses
- Choisisez votre compétition dans la liste des courses proposées
- Cliquez sur le bouton « Inscrivez-vous » et « Confirmez votre inscription»
- Vérifiez que vous avez regu un courriel de confirmation

- NB : pour les inscriptions a des courses « hors-calendrier », veuillez vous inscrire par vos propres moyens.

CONTACTS CLUS :
Mail : jcwormhout@gmail.com
Site : https:/jcwormhout.fr
Facebook : Jogging Club Wormhout

Budget annuel individuel : 50,00 € a condition d'étre engagé(e) réguliéerement sur les évé t

principalement a la course de la Citadelle.
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